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o MANIFESTO
DESTEMPERADOS

DESTEMPERADOS.

Viva a Gastronomia!



o DESTEMPERADOS

15 anos

apaixonado pela possibilidade 

de descobrir novos lugares, temperos, sabores, 

EXPERIÊNCIAS e HISTÓRIAS. 



Quem é o DESTEMPERADOS?

Lela Zaniol Diogo Carvalho Anahís Vargas



O porquê existimos



Propósito

Acreditamos que 
compartilhar histórias, 

experiências e 
momentos sobre comer 

e beber bem faz as 
pessoas mais felizes



como

Gerando produtos, 
conteúdos, 

experiências e 
conversas sobre 

gastronomia, com 
hiperlocalismo

e o olhar 
Destemperados.

Acreditamos que 
compartilhar histórias, 

experiências e 
momentos sobre comer 

e beber bem faz as 
pessoas mais felizes.



O que

Gerando produtos, 
conteúdos, 

experiências e 
conversas sobre 

gastronomia, com 
hiperlocalismo

e o olhar 
Destemperados.

Acreditamos que 
compartilhar histórias, 

experiências e 
momentos sobre comer 

e beber bem faz as 
pessoas mais felizes.

CONTEÚDOS,
EXPERIÊNCIAS

E PRODUTOS
GASTRONÔMICOS



TERRITÓRIOS

experiências

Compartilhar 
experiências sobre 
restaurantes, 
lancherias, bares, 
eventos, tendências, 
viagens e roteiros.

receitas

Ensinar a fazer receitas 
do dia a dia, novos 
experimentos e pratos 
mais elaborados de 
forma descomplicada.

bebidas

Ensinar a preparar novos 
drinks, compartilhar 
ensinamentos e divulgar 
novas tendências.

histórias

Contar histórias por trás 
de tudo isso. Apresentar 
ao público os personagens 
da gastronomia local.



O porquê existimos



depoimentos

Grabriel Rossi

Bernardo Zucco

Gustavo Batisti

Dona Terezinha

Tiago Schmitz



plataforma

Studio

Site

GZH

Podcast

Rádio

102.3 FM

Redes

Sociais

GSHOW

RBS TV
Jornal

ZH

Eventos

entrega 360°

multiplataforma
somos

Onde entregamos



Instagram
o 240 mil 
o 430mil
o 1MM 

Site
o 425 mil 
o 250 mil 

Facebook
o

o

Spotify
o

o

o

Fonte: Google Analytics, média mensal out-dez/2022
Jornal: IVC dez/22; | Rádio: Kantar IBOPE Media, EasyMedia 4, Gde. Porto Alegre, jan/23 | Podcast: Spotify, 100 episódios

TV: Kantar IBOPE Media, Instar Analytics, Gde. Porto Alegre projetado para a área de cobertura da RBS TV no RS | Site: Google Analytics, dez/22 | Redes Sociais:  Meta, TikTok, Twitter e Spotify - Dez/22.

DIGITAL

televisão

rádio

jornal

Destemperados na TV
o 608mil

Destemperados FM
o 23mil

Caderno Destemperados ZH
o 180mil/mêsTikTok

o

o

DESTEMPERADOS em números
audiência

Twitter
o



Como
servimos 
nosso 
conteúdo



menu

online offline

1. SITE DESTEMPERADOS EM GZH

2. REDES SOCIAIS

3. FOODCAST

1. CADERNO DESTEMPERADOS EM ZH

2. DESTEMPERADOS NA 102.3 FM

3. DESTEMPERADOS NA RBS TV

4. STUDIO DESTEMPERADOS
CUSTOM

1. PROJETOS CUSTOMIZADOS

OBSERVAÇÃO: todos produtos/mídias Destemperados seguem as regras e formatos dispostos na Tabela Comercial do Grupo RBS e Tabela Comercial de Brand Studio RBS.



ONLINE



1. Site destemperados em gzh

425mil 

250mil 



1. Site destemperados em gzh
FORMATOS COMERCIAIS:

1.1. Mídia avulsa

o Mídia Display 
o Formatos Interativos
o Mídia de Impacto

Consulte Executivo Comercial para mais opções de formatos e 
valores.

Retângulo
Médio

Super Banner

Billboard

Exemplos de Formatos de mídia Display

https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/ultimas-noticias/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/ultimas-noticias/


1. Site destemperados em gzh
FORMATOS COMERCIAIS – BRANDED CONTENT:

1.2. Matéria digital
TEXTO / QUIZ  ou  LISTA / ENTREVISTA

Aproveitamentos e Valores:
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Formato Texto / Quiz Lista / Entrevista (com push)

Posição de Recomendação 200 mil impressões 200 mil impressões

Chamada de capa (site ancora) 2 dias 2 dias

Chamada de capa (ClicRBS) 2 dias -

Post Patrocinado ClicRBS (Nativo) 250 mil impressões 150 mil impressões

Push 1 disparo 1 disparo

Mídia display (Retângulo Médio) 300 mil impressões 100 mil impressões

Compartilhamento (Facebook) 1 publicação (feed) -

Compartilhamento (Instagram) 1 publicação (story) -

Mídia Própria (envelopamento) 7 dias 7 dias

Valor Tabela R$ 18.000 R$7.500

ALMADÉN

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do 
Grupo RBS para mais informações e negociações.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/bebidas/vinho/conteudo-publicitario/2022/12/vinho-em-qualquer-estacao-confira-sete-rotulos-para-apreciar-no-calor-clbb1bup900620170cr8cana8.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/bebidas/vinho/conteudo-publicitario/2022/12/vinho-em-qualquer-estacao-confira-sete-rotulos-para-apreciar-no-calor-clbb1bup900620170cr8cana8.html


1. Site destemperados em gzh
FORMATOS COMERCIAIS – BRANDED CONTENT:

1.3. Matéria digital
COM VÍDEO CAPTADO  ou  COM REELS EMBEDADO
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Formato Vídeo Captado Reels Embedado

Posição de Recomendação 250 mil impressões 250 mil impressões

Cham. de capa (site âncora) 2 dias 2 dias

Cham. de capa (ClicRBS) 2 dias 2 dias

Post Patro. ClicRBS (Nativo) 1 diária 250 mil impressões

Push 1 disparo 1 disparo

Mídia display (Ret. Médio) 300 mil impressões 250 mil impressões

Vídeo in text até 30” 100 mil impressões -

Logo oferecimento (IGTV) - sim

Marcação de parceria paga - sim

Post (Instagram) - 2 publicações (feed)

REELS (Instagram) - 1 publicação (feed)

Compartilhamento (Facebook) 1 publicação (feed) -

Vídeo reduzido 30” (Instagram) 1 publicação (feed) -

Compartilhamento (Instagram) 1 publicação (story) 1 publicação (story)

Mídia Própria (envelopamento) 7 dias 7 dias

Valor Tabela R$ 25.000 RS 25.000

Aproveitamentos e Valores:

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS 
para mais informações e negociações. Para participação de 

comunicadores, deve-se orçar cachê a parte.



1. Site destemperados em gzh
FORMATOS COMERCIAIS – BRANDED CONTENT:

1.4. websérie premium
VÍDEO CAPTADO

Formato Websérie 4 Episódios

Posição de Recomendação 1,2 milhão de impressões

Chamada de capa (site âncora) 8 dias

Chamada de capa (ClicRBS) 8 dias

Post Patrocinado ClicRBS (Nativo) 4 diárias

Push 4 disparos

Mídia display (Retângulo Médio) 1,6 milhão de impressões

Vídeo in text até 30” 400 mil impressões

Compartilhamento (Facebook) 4 publicações (feed)

Vídeo reduzido 30” (Instagram) 4 publicação (feed)

Compartilhamento (Instagram) 4 publicações (story)

Mídia Própria (envelopamento) 7 dias

Valor Tabela R$ 170.000
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Aproveitamentos e Valores:

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS 
para mais informações e negociações. Para participação de 

comunicadores, deve-se orçar cachê a parte.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/receitas/peixes-e-frutos-do-mar/conteudo-publicitario/2023/01/edicao-de-verao-da-temporada-gourmet-apresenta-receitas-que-conectam-serra-e-mar-clc9folwq00460181t6snazra.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/receitas/peixes-e-frutos-do-mar/conteudo-publicitario/2023/01/edicao-de-verao-da-temporada-gourmet-apresenta-receitas-que-conectam-serra-e-mar-clc9folwq00460181t6snazra.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/receitas/peixes-e-frutos-do-mar/conteudo-publicitario/2023/01/edicao-de-verao-da-temporada-gourmet-apresenta-receitas-que-conectam-serra-e-mar-clc9folwq00460181t6snazra.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/destemperados/receitas/peixes-e-frutos-do-mar/conteudo-publicitario/2023/01/edicao-de-verao-da-temporada-gourmet-apresenta-receitas-que-conectam-serra-e-mar-clc9folwq00460181t6snazra.html


2. Redes sociais

UMA BOA 
CONVERSA QUE NÃO TEM HORA PARA ACABAR.

o INSTAGRAM 
o TIKTOK 
o FACEBOOK 
o TWITTER 

https://www.instagram.com/destemperados/
https://www.instagram.com/destemperados/
https://www.tiktok.com/@destemperados/video/7161906997451869445
https://www.tiktok.com/@destemperados/video/7161906997451869445


2. Redes sociais
FORMATOS COMERCIAIS – BRANDED CONTENT: 

2.1.instagram @destemperados
REELS (VÍDEO)

Aproveitamentos e Valores (por reel):

Formato Aproveitamento 

Logo oferecimento (Reels) sim

Marcação de parceria paga sim

Post (Instagram) 2 publicações (feed)

REELS (Instagram) 1 publicação (feed)

Compartilhamento (Instagram) 2 publicações (story)

Valor Tabela para vídeo de até 1min. R$ 9.000,00

Valor Tabela para vídeo de até 5min. R$14.500,00
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POST FEED (FOTO) SEQ. DE STORIES

OUTROS FORMATOS

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS 
para mais informações e negociações. Para participação de 

comunicadores, deve-se orçar cachê a parte.

Venda avulsa não permitida. Venda somente em projetos comerciais, 
contextualizada em um grupo de entregas. 

https://www.instagram.com/destemperados/
https://www.instagram.com/p/CkJPCKfMk5Y/
https://www.instagram.com/p/CkJPCKfMk5Y/


2. Redes sociais
FORMATOS COMERCIAIS: 

2.2. tiktok @destemperados
BRANDED CONTENT

Aproveitamentos e Valores (por post):

PATROCÍNIO

Aproveitamentos e Valores (por post):

Formato Aproveitamento 

Logo oferecimento (vídeo/post) sim

Marcação de parceria paga sim

Citação da Marca sim

Legenda com # e @ da Marca sim

Vinheta de Encerramento 
(logo + citação marca)

sim

Compartilhamento (Instagram) 1 publicação (story)

Valor Tabela para vídeo de até 1min. R$ 9.000,00

Valor Tabela para vídeo de até 5min. R$14.500,00

Formato Aproveitamento 

Logo oferecimento (vídeo/post) sim

Marcação de parceria paga sim

Legenda com # e @ da Marca sim

Vinheta de Encerramento 
(logo + citação marca)

sim

Valor Tabela R$ 7.760

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS 
para mais informações e negociações. Para participação de 

comunicadores, deve-se orçar cachê a parte.

https://www.tiktok.com/@destemperados


3. foodcast
1x AO MÊS tendências e o que
está rolando de mais interessante no mundo da gastronomia

FORMATOS COMERCIAIS:
o Patrocínio Âncora 
o Patrocínio Quadro Especial 
o Merchandising 

https://open.spotify.com/show/5a0sW2uCffKoA6sRX7UakT?go=1&sp_cid=04a7088946e5ea8930c221c0e9bf61a7&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/show/5a0sW2uCffKoA6sRX7UakT?go=1&sp_cid=04a7088946e5ea8930c221c0e9bf61a7&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/show/5a0sW2uCffKoA6sRX7UakT?go=1&sp_cid=04a7088946e5ea8930c221c0e9bf61a7&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/show/5a0sW2uCffKoA6sRX7UakT?go=1&sp_cid=04a7088946e5ea8930c221c0e9bf61a7&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1


3. foodcast

APROVEITAMENTOS:

3.1. patrocínio mensal - ÂNCORA

Aproveitamentos mensais:

Citação 5’’:
Merchan 60’’ :
Post Feed Instagram @destemperados:
Compartilhamento Stories Instagram:

VALOR TABELA: R$ 6.000,00

3.2. patrocínio quadro - avulso
BRANDED CONTENT: 

Aproveitamentos mensais:

Citação 5’’:
Post Feed Instagram @destemperados:
Compartilhamento Stories Instagram:

VALOR TABELA: R$ 4.000,00

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para 
mais informações e negociações. Formato exige participação de 

comunicadores, Então, deve-se orçar cachê a parte.



OFFLINE



1. Caderno destemperados em zh

mais de 50mil
exemplares
as sextas-feiras

Circulação em todo
o Estado



FORMATOS COMERCIAIS:

1.1. Mídia avulsa

Anúncios – Principais Formatos :

1. Cadernos destemperados em zh

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



FORMATOS COMERCIAIS:

1.2. patrocínio POR EDIÇÃO

1. Caderno destemperados em zh

01 selo capa
+
01 anúncio página
+
01 branded content impresso página

1 página indeterminada
4 col x 35cm

Selo capa
1 col x 2cm

Ex. Branded Content
Imp. Página

valor tabela: R$41.092,00

Valor negociado: R$17.366,00

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações, negociações e disponibilidade.



FORMATOS COMERCIAIS:

1.3. patrocínio mensal

1. Caderno destemperados em zh

04 selos capa
+
04 anúncios página
+
01 branded content impresso página
+
01 branded content matéria digital (lista/entrevista) 

1 página indeterminada
4 col x 35cm

Selo capa
1 col x 2cm

Ex. Branded Content
Imp. Página

valor tabela: R$139.368,00

Valor negociado: R$55.747,00

Ex. Branded Content
Matéria Digital

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações, negociações e disponibilidade.



FORMATOS COMERCIAIS:

1.4. BRANDED CONTENT

Valores:

1. Caderno destemperados em zh

Ex. Branded Content
Imp. Página

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



2. destemperados na 102.3 fm

Destemperados FM

de sexta a domingo, às 13h e 19h



FORMATOS COMERCIAIS – DESTEMPERADOS FM:

2.1. patrocínio mensal - ÂNCORA

Aproveitamentos mensais:

Citação 5’’:
Comerciais 30’’Determinados:
Comerciais 30’’ Ind. das 7h às 19h, seg-sex:
Merchan 60’’ no 102.3 Pop Rock:
Seq. Stories no Instagram da 102.3 FM:

VALOR TABELA: R$ 11.614,00

2. destemperados na 102.3 fm

2.2. patrocínio mensal - APOIO

Aproveitamentos mensais:

Citação 5’’:
Comerciais 30’’Determinados:
Comerciais 30’’ Ind. das 7h às 19h, seg-sex:

VALOR TABELA: R$ 9.836,00

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



3. destemperados na 102.3 fm
FORMATOS COMERCIAIS – BRANDED CONTENT:

2.3. programetes customizados

Aproveitamentos:




Número de inserções: 

Investimento: 

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações. Em caso de 
participação de comunicadores, deve-se orçar cachê. Produto disponível para veiculação em outras rádios do Grupo RBS.



3. destemperados na rbs tv

o Destemperados na TV 

o Pitada Destemperados 

o Programetes Customizados 

https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/


3. destemperados na rbs tv
FORMATOS COMERCIAIS:

3.1. PROGAMA DESTEMPERADOS NA TV – 4ª temp.
4ª temporada 

8 episódios de 35min

Quando? 

Aproveitamentos RBS TV:

APROVEITAMENTO COMERCIAL 
Por episódio

- 1 vinheta de abertura – 5” caracterizado com marca/slogan
- 2 vinhetas de passagem – 5” caracterizado com marca/slogan
- 1 vinheta de encerramento – 5” caracterizado com marca/slogan

APROVEITAMENTO COMERCIAL 
por temporada

- 2 a 4 ações de merchandising
- 2 a 4 ações de product placement

NÚMERO DE COTAS 4 cotas de patrocínio RSE

INVESTIMENTO: a definir (plano comercial em elaboração)

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações. Clique nas imagens e assista aos episódios das temporadas 
passadas.

https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/
https://redeglobo.globo.com/rs/rbstvrs/destemperados-na-tv/


3. destemperados na rbs tv
FORMATOS COMERCIAIS:

3.2. pitada destemperados

Formatos e Aproveitamentos:







Número total de inserções: 
•

•

Período de veiculação

Número de cotas
INVESTIMENTO: R$220mil - cota RSE

(aproximadamente - plano comercial em atualização)

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



3. destemperados na rbs tv
FORMATOS COMERCIAIS:

3.3. programetes customizados

Aproveitamentos:






Número de inserções: 

Investimento: 

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações. Em caso de 
participação de comunicadores, deve-se orçar cachê.

https://youtu.be/Fwy-S97matI
https://youtu.be/Fwy-S97matI
https://www.youtube.com/watch?v=aGeeYXHCiCQ
https://www.youtube.com/watch?v=aGeeYXHCiCQ


4. Studio destemperados

BarraShoppingSul

https://www.instagram.com/p/Clg_Mm-pggh/
https://www.instagram.com/p/Clg_Mm-pggh/
https://www.instagram.com/p/Clg_Mm-pggh/
https://www.instagram.com/p/Clg_Mm-pggh/


FORMATOS COMERCIAIS:

4.1. vitrine ou adega + merchandising visual + Eventos

Aproveitamentos possíveis:












IMPORTANTE: O patrocínio deste espaço está condicionado a compra de um pacote
de mídia ou projeto comercial Destemperados. Não pode ser vendido avulso

4. Studio destemperados

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



custom



5. Projetos customizados

projeto 100% customizado para as suas
necessidades

montamos um briefing e criamos
juntos um novo projeto

OBSERVAÇÃO: consulte um executivo de vendas do Grupo RBS para mais informações e negociações.



Puxe uma cadeira e sente conosco.

Vamos conversar!
VEM VIVER A GASTRONOMIA.


